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Komodie nach dem Roman von Karsten Dusse BEWUSSTE ERNAH RUNG

Biihnenbearbeitung von Bernd Schmidt
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Carla / Locke / die Sauna-Mitarbeiterin / Veda................ Neele Frederike Maak
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Dramatur i€ .....uuuuuuueeieiiiiiiiiiiiiiiebbaaaae Martin Apelt

Regieassistenz und Inspizienz: Anne-Sophie Herzberg; Dramaturgieassistenz: Lea
Schrader; Maske: Kerstin Ziihlke; Kostiim: Sonja Wiedenmann; Technischer Direktor:
Kay Viering; Bilhnentechnische Leitung: Stefan Otto; Produktionskoordination:
Benjamin Maier; Stlickfiihrende Meister: Joachim Buchholz, Sven-Owe Eggert-Harmsen;
Ausstattungsleiter: Stephan Testi; Ausstattungsassistenz: Gernot Martin Kauer;
Beleuchtung: Steffen Bohmer; Ton: René Reinhardt; Requisite: Pia Tasche; Leitung
der Werkstatten: Kai Abraham; Titelfoto: Henrik Matzen.

PREMIERE 23. Oktober 2026, Kammerspiele Rendsburg

Dauer: ca. 80 Minuten, keine Pause

Auffiihrungsrechte: Gustav Kiepenheuer Bithnenvertriebs-GmbH, Berlin
www.kiepenheuer-medien.de

Die Urauffiihrung fand am 17. April 2025 bei den Burgfestspielen Bad Vilbel statt.

Wir machen darauf aufmerksam, dass Ton- und/oder Bildaufnahmen unserer Auffiilhrungen
durch jede Art elektronischer Gerate untersagt sind. Zuwiderhandlungen sind nach dem
Urheberrechtsgesetz strafbar. Bitte schalten Sie Ihr Mobiltelefon aus!
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SCHONER WOHNEN IM EIGENEN KORPER

Achtsamkeit und Berufskriminalitdt missen kein Widerspruch sein. Nach funf
Bestsellerromanen, einer Neftflix-Serie und zwei Theaterstlicken hat Autor und
Rechtsanwalt Karsten Dusse das zweifellos bewiesen. Aus dem unausgeglichenen
aber gesetzestreuen Anwalt Bjorn Diemel wurde ein tiefenentspannter Drogen-
boss, der mit seinem inneren Kind im Reinen ist. Aber Achtung! Wer schon mal
eine Therapiestunde besucht oder in einem Selbsthilfebuch geblattert hat, weil::
Wandel und Besserung sind nicht linear. Oft sehen sie eher aus wie die kreative
Malibung einer Flinfjahrigen. Auch Bjorn Diemel befindet sich emotional in einer
Sackgasse. Er ist antriebslos, standig ist ihm langweilig und seitdem er zugenommen
hat, fUhlt er sich unwohl in seinem Korper. Guter Rat ist teuer und Diemels Acht-
samkeitscoach Joschka Breitner nimmt Spitzenpreise! Uber Erndhrung hat er sogar
ein Buch geschrieben: ,,Schoner Wohnen im eigenen Korper”.

Breitner ist damit nicht der Einzige, sucht man nach dem passenden Abnehm-
ratgeber hat man die Qual der Wahl. Mit dem Wunsch abzunehmen, ldsst sich
ein gutes Geschaft machen. Der potenzielle Kund*innenkreis ist groRR: Laut einer
Studie aus dem Jahr 2024 sind 60 % der Deutschen mit ihrem Kérpergewicht
unzufrieden. Griinde dafiir gibt es viele — der Wunsch nach besserer korperlicher
und mentaler Gesundheit, groBere Beweglichkeit oder die Anndherung an ein
Schonheitsideal. Aber wie soll man dieses Ziel erreichen?

Dafir gab es im Laufe der menschlichen Geschichte zahlreiche kreative Losungen.
Schon die alten Griechen kannten den Begriff Didt. Hippokrates war der Meinung,
die Lebensweise und die Erndhrung spielen eine wichtige Rolle in der Pravention
und Behandlung von Krankheiten. Im deutschsprachigen Raum meint die Diat
dagegen heute meistens eine bestimmte Art der Erndhrung, die helfen soll, Gewicht
zu verlieren. Die vielleicht erste populdre Diat war das ,,Banting”, benannt nach
William Banting. Sein 1863 erschienenes Biichlein ,Brief (iber die Dickleibigkeit,
gerichtet an die Offentlichkeit” rat Zucker, SiiRes, Stirke, Bier, Milch und Butter zu
vermeiden. Wahrend sich diesem Rat wohl immer noch viele Erndhrungswissen-
schaftler*innen anschlieBen wirden, waren viele, durchaus einfallsreiche Didten
nach kurzer Popularitat schnell wieder von der Bildflache verschwunden. Da ware
beispielsweise die ,Skinny-Glimmstengel-Didt”, bei der zur Zigarette statt zum
Schokoriegel gegriffen wird, die ,,Bandwurm-Diat“ oder ,The Drinking Man’s Diet”,
bei der Fleisch und Wodka kein Problem sind, solange auf Kohlenhydrate verzichtet
wird. Um Gesundheit oder das Wohlbefinden im eigenen Korper geht es bei
diesen Ernahrungstrends offensichtlich nicht. Stattdessen soll moglichst schnell
moglichst viel Gewicht verloren werden, oft um ein sich standig wandelndes
Schonheitsideal zu erreichen.

Ganz im Sinne der Achtsamkeit hat Joscha Breitner einen anderen Ansatz: Er will
Korper und Geist miteinander verséhnen. Daflir bedient er sich bei einem anderen
antiken Griechen und macht einen Satz aus Epikurs ,,Philosophie der Freude” zu
seinem Leitspruch: ,Anfang und Wurzel alles Guten ist die Freude des Magen:s.
Selbst Weisheit und alles, was noch Uber sie hinausgeht, steht in Beziehung zu
ihr.“ FUr Breitner geht es um die Wertschatzung und die Verantwortung fiir den
eigenen Korper und das bewusste Essen mit Genuss. Das darf natiirlich auch mal
ein Cheeseburger sein, ganz ohne Schuldgefiihle. Soweit ldsst sich sein Ansatz
bedenkenlos empfehlen. Aber Breitner ware nicht Breitner, wenn er nicht auch
eine unkonventionellere Idee héatte. Fir die physische Renovierung verschreibt
er Bjorn Diemel Heilfasten inklusive Darmspiilung. Ob Ihr Darm oder lhre Seele
das brauchen, miissen Sie mit lhrem Arzt, lhrer Arztin oder in Ihrer Apotheke
besprechen. Sollten Sie allerdings aktuell in kriminelle Machenschaften verstrickt
sein, konnte das Ganze anregend wirken ...

Lea Schrader

Lebensmittel sind Freunde, die zu Besuch kommen.

Manche Freunde sind gut fiirs Gemiit — Nahrung fiir die Seele —
andere fiir den Kérper. Manche gehen, ohne Spuren zu
hinterlassen, andere lassen kitschige Gastgeschenke da und
vermiillen die Wohnung.

Joschka Breitner, Achtsamkeitscoach

Karsten Dusse, Jahrgang 1973, studierte Rechtswissenschaften in Bonn, Lausanne
und Los Angeles. Schon wdhrend seiner Studienzeit arbeitete er nebenbei in der
Medienbranche. Als StrafSenreporter Wulf Assols machte ihn die Comedysendung
,Freitag Nacht News” bundesweit bekannt. Spdter erhielt er als leitender Autor u. a.
fiir ,,Ladykracher” den Deutschen Fernsehpreis, den Deutschen Comedypreis sowie
eine Nominierung fiir den Grimme-Preis. Dusses Deblitroman ,,Achtsam morden”
wurde zum meistverkauften Taschenbuch des Jahres 2020 und dem Start einer
erfolgreichen Buchreihe. Regelmdfig stehen Karsten Dusses Biicher auf Platz 1

der SPIEGEL-Bestsellerlisten, bislang wurden sie in 30 Sprachen (ibersetzt. Auch die
2024 verdffentlichte Netflix-Serie begeistert die Zuschauer*innen, inzwischen ist
bereits die dritte Staffel angekiindigt.

Bernd Schmidt wurde in Bochum geboren. Er studierte Theaterwissenschaft,
Germanistik und Anglistik an der Freien Universitdt Berlin. Er ist Geschdftsfiihrer
des Gustav Kiepenheuer Biihnenvertriebs und lebt in Berlin.



