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KOMM - ICH MOCHTE MIT DIR UBER EIN
PAAR SACHEN REDEN

Also, ich sehe mich:

Ich stehe am Wasser — so wie hunderttausendmal vorher.

Hinter den Deichen kauern die Hauser wie frierende Tiere — ganz dicht an der
Erde. Nirgendwo gibt es Licht. Selbst in den ausgeleuchtetsten StraBen und
Raumen ist es noch dunkel.

Elektrisches Licht hinter Dunst —

Alles ist grau.

Traumatische Erlebnisse unterscheiden sich von anderen individuellen und
familidren Stressoren dadurch, dass sie in ihrer auBergewohnlichen Lebens-
bedrohung bei gleichzeitig nicht méglicher Flucht oder Gegenwehr die normalen
Stressverarbeitungsmechanismen bei nahezu jedem {iberfordern. Der Trauma-
Forscher Bessel van der Kolk (1994) geht davon aus, dass Sinneserfahrungen
in der extremen traumatischen Erregung fragmentiert gespeichert und durch
eine fehlende Verkniipfung mit dem Broca-Sprachzentrum vom Gehirn nicht
angemessen interpretiert werden kdnnen. Man ist ,,sprachlos vor Schreck”, , der
Schock sitzt in allen Gliedern”. Eine solche ,,Notfall-Schaltung” des Gehirns ist
zwar in der lebensbedrohlichen Situation dulRerst effektiy, [...] sie flihrt jedoch
dazu, dass die Sinneseindriicke dissoziiert gespeichert werden, tber lange Zeit in
Verbindung mit somatischen Empfindungen und affektiven Zustédnden prasent
bleiben und noch Jahre spater mit einer solchen Lebhaftigkeit wiederkehren
kénnen, als ob die betreffende Person die Erfahrung wieder ganzlich von Neuem
durchlebt. Wenn man durch einen Erinnerungsreiz an das Geschehen erinnert
wird, ist es, als stiirze man in einem Fahlstuhl ungebremst zuriick in die trauma-
tische Bedrohung, wobei die damals im Hirn aktiven neuronalen Muster erneut
aktiviert werden. Das Trauma ist nicht ,vergangenheitsfahig"”.

Das erstarrte Mobilé: Trauma und Familie, Alexander Korittko

Demenzen gelten allgemein als ein gesundheitliches und soziales Problem, das
Menschen erst im hohen Alter betrifft. Demenzen kénnen aber auch in jlingerem
Alter auftreten. Von ,Demenz im jlingeren Lebensalter’ spricht man, wenn erste
Symptome bereits vor dem 65. Lebensjahr auftreten. Wenn eine Demenz in
diesem relativ jungen Alter auftritt, bringt dies besondere und teilweise sehr
schwerwiegende Probleme fiir alle Beteiligten mit sich, flr die Betroffenen
selbst, fiir ihre Angehérigen, aber auch fiir Arzte sowie fiir die in der Beratung,
Betreuung und Pflege Tatigen. [...]

Die Alzheimer-Krankheit ist auch bei jlingeren Menschen die hdufigste Ursache
einer Demenz. Zu Beginn der Krankheit treten Gedadchtnisprobleme vor allem
in der Form auf, dass es schwieriger wird, sich neue Informationen zu merken.

Die Erinnerungen an weiter zuriick liegende Ereignisse gehen erst im spateren
Stadium der Krankheit verloren. Weitere Symptome sind eine verminderte Auf-
merksamkeit und Wortfindungsstérungen. Auch exekutive Funktionen wie das
Verstehen komplexer Situationen, das Treffen von Entscheidungen, planen und
organisieren sind betroffen. Im mittleren Stadium der Krankheit ist die Orientie-
rung zu Zeit und Ort meist zunehmend beeintrachtigt.
Dariliber hinaus kann die Alzheimer-Krankheit auch zu Veranderungen im Ver-
halten fihren. Im friihen Stadium treten besonders haufig Depressionen und
Antriebslosigkeit auf. Im mittleren Stadium sind Unruhe und Reizbarkeit typisch.
Spater kommt es haufig zu einer Verschiebung des Tag-Nacht-Rhythmus’, die
Erkrankten zeigen aggressives Verhalten, schreien oder nesteln.
Eine Demenz im jiingeren Lebensalter verdandert sowohl die Beziehung innerhalb
einer Partnerschaft als auch andere soziale Beziehungen tiefgreifend. Wenn der
oder die Erkrankte Kinder hat, ist es sehr wichtig, dass diese ausreichend Un-
terstiitzung erhalten und zu verstehen lernen, was eine Demenz ist und wie sie
sich auf ihren Vater oder ihre Mutter auswirkt. Sie miissen wissen, mit welchen
Veranderungen sie noch rechnen missen und wie sie damit umgehen kdnnen.
Belastende Verhaltensweisen sind haufiger als bei Demenzen mit spaterem
Beginn, insbesondere die Verhaltensanderungen, die im Zusammenhang mit
einer Frontotemporalen Degeneration auftreten, wie Enthemmung, Verlust des
Mitgefiihls und unangemessenes soziales Verhalten.

RHAPSODY Online Ratgeber fiir Angehérige

von jung an Demenz erkrankten Menschen

Nis-Momme Stockmann wurde 1981 auf der Nordseeinsel Fé6hr geboren. Er
studierte Sprache und Kultur Tibets, Medienwissenschaften und machte eine
Ausbildung zum Koch, bevor er von 2007-2009 Szenisches Schreiben an der UDK
Berlin studierte.

Mit seinem Debiit DER MANN DER DIE WELT ASS wurde er beim Heidelberger
Stiickemarkt 2009 mit dem Haupt- und Publikumspreis ausgezeichnet. KEIN
SCHIFF WIRD KOMMEN entstand im Rahmen eines Werkauftrags des Stiicke-
markts des Berliner Theatertreffens fiir das Staatstheater Stuttgart. Die Inszenie-
rung von Annette Pullen wurde ins Rahmenprogramm des Theatertreffens 2010
eingeladen und aufSerdem von Radio Bremen als Hérspiel produziert.

Inzwischen hat Nis-Momme Stockmann mehr als zehn Theaterstiicke, mehrere
Hérspiele und einen Roman veréffentlicht.

Voriiber die Flut. Wer sah es wohl, Noch braust es fern.

Noch braust es fern. O selig Land, Der Nachtwind bringt
Wild Wasser und oben Wie dich die Welle Uberwand.  Erinnerung und eine Welle
Stern an Stern. Verlief im Sand.

Rainer Maria Rilke



