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Materialmappe 

FREDERICK 
Schleswig-holsteinischen Landestheaters und Sinfonieorchester 

Spielzeit 2022/2023 

 

 
 

Puppenspielerin: Sonja Langmack 

Technische Betreuung: Gabriele Thormann 

Szenenfotos: Henrik Matzen 

 

Puppenspiel nach dem Buch von Leo Lionni 

Für alle ab 3 Jahren  
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Liebe Pädagog*innen, liebe Interessierte,  

 

Puppenspiel ist ein zeitloses Ereignis, genauso wie das Kinderbuch „Frederick“ von Leo 

Lionni. Beides regt die Fantasie aller an, die sich damit auseinandersetzen und eignet sich 

sowohl für Ältere als auch für Jüngere, denn die Geschichte der Maus, die statt materiellen 

Vorräten Eindrücke sammelt und damit den grauen Winter bunt macht, ist für alle da. Ob als 

eindrucksvoller erster Berührungspunkt mit dem Theater oder ein Vergnügen für die ganze 

Familie, Frederick kann alle mit seiner Geschichte unterhalten. Diese Materialmappe bietet 

neben Einblicken in das Stück auch einige Aufgaben, bei denen Kinder selbst kreativ werden 

können und sich, genauso wie Frederick, mit Farben, Wörtern und der Magie der 

Vorstellungskraft auseinandersetzen können. 

 

Herzliche Grüße, 

 

Lykka Marie Krause 

Jahrespraktikantin 

 

 

 

Diese Materialmappe wurde von der Jahrespraktikantin Lykka Marie Krause erstellt. Bei 

Fragen oder Rückmeldungen zu dieser Materialmappe wenden Sie sich bitte an Masae 

Nomura unter 04331 1400-344 oder per E-Mail: masae.nomura@sh-landestheater.de 

 

 

 

 

  

mailto:masae.nomura@sh-landestheater.d
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Worum geht es? 

 

Die fleißigen Feldmäuse haben alle Pfoten voll damit zu tun, Vorräte für den herannahenden 

Winter anzulegen. Emsig helfen alle mit, Körner, Nüsse, Mais und Stroh in den Mäusebau zu 

schleppen. Alle? Nicht ganz. Während die anderen sich abrackern, sitzt Frederick auf einem 

Stein und tut – nichts?! So mag es auf den ersten Blick scheinen, doch in Wahrheit sammelt 

auch er: Sonnenstrahlen, Farben und Wörter. Die anderen haben wenig Verständnis für 

diesen Müßiggang. Der Winter kommt und mit ihm die Kälte, das Grau, die 

Niedergeschlagenheit – und der Frühling scheint noch unendlich weit entfernt. Da ist 

Fredericks große Stunde gekommen. Er verjagt die Kälte mit den gesammelten 

Sonnenstrahlen, schmückt das triste Grau mit Sommerfarben und formt aus seinen Worten 

ein hoffnungsfrohes Gedicht. 

 

 

 

 

 
Die Mäuse lagern Vorräte für den Winter ein.  
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Einblicke in das Stück 

 

 
Frederick fliegt auf seinem Teller und sammelt Farben.  

 

 
Frederick und Fredericke treiben Unfug im Mäusebau.  
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Farben 

 

Frederick liebt es, Farben für den grauen Winter zu sammeln. Welche Farbe magst du am 

liebsten? Warum? Male den Kreis deiner Lieblingsfarbe aus. 

 

Wie wirken verschiedene Farben auf dich? 

Rot: Rot ist eine warme Farbe. Wir fühlen uns wohl, wenn wir von Rot umgeben sind. Rot 

steht außerdem für Energie, Kraft und Lebensfreude. ⃝ 

Orange: Orange sorgt für gute Stimmung und dafür, dass du dich fröhlich und motiviert 

fühlst. ⃝ 

Gelb: Gelb ist die Farbe der Sonne. Genauso wie die Sonne sorgt Gelb für gute Laune und 

Selbstbewusstsein. ⃝ 

Grün: Grün ist die Farbe der Natur. Sie wirkt beruhigend, und selbst Wut und Traurigkeit 

können verschwinden, wenn du von Grün umgeben bist. Deswegen hilft es oft, wenn du in 

der Natur spazieren gehst, wenn es dir nicht gut geht. ⃝ 

Blau: Blau ist eine kalte Farbe. Sie macht kleine Zimmer größer und kann zwar traurig, aber 

auch beruhigend wirken. ⃝ 

Lila: Lila ist eine geheimnisvolle und stolze Farbe. Deswegen wurde sie früher oft von Adligen 

getragen. Lila unterstützt die Konzentration und sorgt für eine festliche Stimmung. ⃝ 

Farben und ihre Wirkung | gesundheit.de 

 
Frederick erzählt von seinen Farben.  

  

https://www.gesundheit.de/wellness/sanfte-medizin/weitere-therapien-und-behandlungen/farben-und-ihre-wirkung
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Anleitung zur Vorbereitung einer Traumreise 

 

Am besten sucht man zunächst einen ruhigen Ort ohne Störungen. Die Teilnehmenden 

sollten es sich nach Möglichkeit gemütlich machen (Kissen, Decken und/oder bequeme 

Kleidung), wahlweise kann eine Entspannungsmusik im Hintergrund laufen. Die vorlesende 

Person sollte möglichst ruhig, entspannt und gleichmäßig den Text vortragen, mit genügend 

Pausen dazwischen. 

 

Frederick schickt seine Familie auf eine Traumreise an den Strand.  
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Traumreise mit Frederick 

 

Legt euch entspannt hin. Schließt eure Augen. Ihr spürt euren Körper. Entspannt ihn ganz 

vorsichtig, die Arme, die Beine, den Kopf. Achtet auf euren Atem. Hört genau hin und zählt 

leise mit bis drei. Eins, zwei, drei. Jetzt kann unsere Reise beginnen.  

Ihr liegt auf einer grünen Wiese. Das frische Gras kitzelt eure Zehenspitzen und ist angenehm 

kühl. Ein leichter Windhauch streift ganz vorsichtig euer Gesicht und lässt die Blätter an den 

hohen Bäumen rascheln. Ihr bemerkt, dass jetzt Frühling ist. Riecht ihr die ersten Blumen? 

Vielleicht summt auch ein kleines Insekt vorbei oder einer der bunten Schmetterlinge fliegt 

um euch herum und landet sanft auf eurem Kopf. Doch was ist das? Etwas Weiches, Graues 

hat sich neben euch gelegt … Ihr seht näher hin und erkennt die großen Ohren und die 

flauschige Mäusenase. Ist das etwa Frederick? Ja, tatsächlich. Frederick nimmt vorsichtig 

eure Hände in seine Pfoten und führt euch über die Wiese zu seinem Zuhause, dem grauen 

Steinwall, der entlang der Wiese im Schatten liegt. Neben dem Steinwall entdeckt ihr bereits 

die ersten Sommerblumen. Bemerkt, wie es wärmer wird und die Sonne immer heller und 

wärmer auf eure Köpfe scheint und das Gras immer grüner und saftiger wird. Ist etwa schon 

Hochsommer? Die Vögel ziehen über euch hinweg, und ihr bestaunt zusammen mit 

Frederick die leckeren, roten Früchte, die langsam an den Bäumen immer reifer und reifer 

werden, bis sie schließlich schwer und süß auf die Erde fallen, denn plötzlich ist der Herbst 

da, mit Regen, Sturm und bunten Blättern. Achtung, passt auf, sonst fliegt Frederick noch 

weg! Nasse Tropfen platschen auf die Erde und färben sie dunkel. Jetzt könnt ihr mit den 

Mäusen durch den Matsch und die Pfützen hüpfen! Huiii, das macht Spaß! Frederick ist ganz 

dreckig geworden. Zeit, ein warmes Bad in der Mäusehöhle zu nehmen. Was ist das? Sind 

das etwa die ersten Schneeflocken, die vor dem Mäusefenster lautlos zu Boden rieseln und 

die Welt mit einer weißen Decke überziehen? Es ist schön warm im Steinwall, gemütlich 

warm und ruhig. Deckt euch zusammen mit Frederick zu und genießt die Wärme und die 

Zufriedenheit. Morgen werdet ihr einen Schneemann bauen oder Schlitten fahren. Spürt das 

Mäusebett unter euch, die weiche Matratze und die flauschige Decke, die ihr bis zu 

Fredericks Nasenspitze hochzieht. Und dann, ganz, ganz langsam, kommt ihr in den Raum 

zurück.  
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Lasst uns Wörter sammeln! 

Immergrün, Gestrüpp, Rückenschwimmer, Suppenkelle … Frederick sammelt gerne seine 

Lieblingswörter. Was sind deine Lieblingswörter? Hier darfst du sie sammeln, egal ob 

ausgeschnitten, geschrieben oder gemalt. 
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Bastelt eure eigene Mäusefamilie! 

 

Material 

- verschiedene graue Steine 

- graue Wolle, Stoffreste 

- geeigneter Klebstoff 

- wasserfester, schwarzer Filzstift 

So geht es 

Sucht euch einen Stein aus, der dem Körper einer Maus ähnelt. Schneidet nun aus den 

Stoffresten zwei Halbkreise aus, die ihr als Ohren an eurer Maus befestigt, sowie einen 

dünnen Schwanz. Als Schnurrhaare benötigt ihr mehrere kurze Wollfäden, die an der 

Mäuseschnauze angeklebt werden. Wenn ihr mögt, dann malt eurer Maus noch Augen und 

eine Nasenspitze auf. Fertig ist sie! 

 

 

 
Frederick benutzt den Vorratsschrank als Bühne für sein Gedicht.  
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Frederick braucht deine Hilfe. Was für Farben sammelt er in seinem großen Farben-Sack für 

den Winter? Male das Bild ganz bunt! Wenn du willst, dann male Dinge dazu, die er noch 

sammeln kann.  
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Hat Ihnen das Stück gefallen?  

Dann können Sie die Puppentheatervorstellung auch für das nächste Jahr buchen.  

Myriam Brauer | mobil@sh-landestheater.de  

 

Noch mehr Theater?  

Wir haben auch weitere Stücke für Kinder im Kindergarten- und Grundschulalter:  

 

DER KARNEVAL DER TIERE – Familienballett von Emil Wedervang Bruland für 

alle ab 6 Jahren  

Als der französische Komponist Camille Saint-Saëns seinen „Karneval der Tiere“ für ein 

Hauskonzert schrieb, dachte er nicht, dass die „große zoologische Fantasie“, wie er sein 

humoristisches Werk im Untertitel nannte, einmal die beliebteste seiner 

Instrumentalkompositionen werden könnte.  

Emil Wedervang Brulands launige Tierparade besteht unter anderem aus einem königlich 

marschierenden Löwen, einem wild gackernden Hahn, einem kapriziösen Esel und 

tollpatschigen Elefanten. Als Mitglieder einer Karnevalsgruppe gibt diese bunt gemischte 

Menagerie unter der strengen Leitung eines Käfers Tag für Tag Vorstellungen. Bühne frei für 

tierisch gutes, alle Altersgruppen ansprechendes Tanztheater!  

Vorstellungstermine:  

Mi. 21.06.2023 | 11 Uhr | Stadttheater Rendsburg  

 

KINDERKONZERT: MIT SCHALL DURCHS ALL  

Ein Science-Fiction-Konzert von und mit Jens Wischmeyer und Ralf 

Schlingmann für alle ab 4 Jahren  

Im Theater gehen seltsame Dinge vor sich – eine interstellare Flaschenpost aus dem All hat 

den Weg auf die Bühne gefunden. Auf dem Planeten Denderon scheint es drunter und 

drüber zu gehen: Müllberge türmen sich auf, Handys werden nicht mehr aus der Hand gelegt 

und schwarze Löcher sind eine echte Bedrohung. Können die Probleme vielleicht mit Musik 

gelöst werden?  

Das Schleswig-Holsteinische Sinfonieorchester und natürlich auch eine Rakete stehen bereit, 

um im Weltraum wieder für Ordnung zu sorgen.  

Vorstellungstermine:  

Do. 08.06.2023 | 9 Uhr + 11 Uhr | Stadttheater Flensburg  

Fr. 09.06.2023 | 9 Uhr + 11 Uhr | Stadttheater Rendsburg  

 

Die Karten können Sie hier bestellen: Nina Hansen | nina.hansen@sh-landestheater.de 


